30 faca
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Tudo que vocé precisa saber

sobre sua rinoplastia.
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INTRODUCAO

O quanto seu natiz te incomoda?

O nariz esta no centro da face e com isso surgem inumeras queixas como: nariz de batata, nariz largo,
nariz grande, ponta caida, ossinho no dorso e nariz torto. A obstrucao nasal, associada a um ou mais

desses incomodos estéticos, tambem € uma queixa frequente. Para melhorar essas queixas a
rinoplastia € indicada.

Existem muitas técnicas e possibilidades que a rinoplastia engloba. Podemos modificar o tamanho do
nariz, a largura das narinas, o formato da ponta, corrigir problemas respiratorios entre outras, porem

nao conseguimos mudar algumas caracteristicas especificas definidas pelo tipo de pele de cada
paciente por exemplo.
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Se INSpIre em narizes
semelhantes ao seu

e durante a consulta
tire todas suas dlvidas.

Eu também aconselharia a nao operar caso
sua expectativa nao esteja alinhada com a do seu medico!

Entao, dada as primeiras informacoes sobre 0s principais
iIncomodos relatados por pacientes, preparei esse material
com muito carinho para dar detalhes do processo

gue VOCE ira se submeter.



A escolha da sua cirurgia.

Alteracoes minimas repercutem nao apenas na estetica do seu nariz, mas tambem na sua respiracao,
portanto mesmo que voceé sinta que respira bem, € necessario uma avaliacao bem completa do seu
nariz, pois ha outros fatores que nao apenas o desvio de septo ou rinite podem provocar problemas
da funcao respiratoria apos uma Rinoplastia em um nariz de estrutura mais fragil.

S6 um especialista é capaz de reconhecer e diagnosticar esses fatores.

Dentre todas as cirurgias estéeticas, a Rinoplastia € a que mais requer cuidado na escolha de quem vali
lhe operar, pois



2. PASSO A PASSO PARA
REALIZAR A CIRURGIA

O Primeira consulta;
C) Exames pré operatorios:
Q Documentacao fotografica




A Primeira consulta.

Esse € o momento mais importante, onde se constroi a relacao medico-paciente
e somente com uma boa comunicac¢ao sera possivel atingir o tao esperado resultado.

Aconselho, antes da consulta, observar no espelho ou na foto o que gosta ou nao no nariz e na face.
E o momento de tirar duvidas, falar sobre medos e expectativas e relatar todos os eventos caso ja
tenha sido submetido a procedimento no nariz. Aléem disso, € importante colocar as queixas

funcionais (se vocé respira bem, se tem rinite, etc).
A estetica é importante, mas a funcao é primordial

*Na consulta é realizado o exame fisico e analise estética da face.



3 Exames pré operatorios.

Os exames preé operatorios sao individualizados de acordo com sua historia clinica.

Mas em geral € minimamente necessario avaliacao cardiologica, exames de sangue
e radiografia de torax.

Como a respiracao € uma prioridade pacientes examinados com alguma disfuncao na parte
respiratoria, exames nasais complementares podem ser solicitados.



C  Documentacao fotografica.

E fundamental a realizacio de fotos padronizadas da sua face para documentacao
fotografica do antes da cirurgia.




03O DIA DA RINOPLAS A

E um dia que gera muita ansiedade, portanto saber como
sera o passo a passo € muito importante para que vocé
fiqgue mais tranquilo e seguro nesse dia. seguem algumas orientacdes:

+ Vocé devera estar em jejum (inclusive de agua) de pelo menos 8 horas;

+ Vocé deve chegar ao Hospital com antecedéncia para realizar a internacao hospitalar. Nao se
esqueca de separar um dia antes documentos e exames pre operatorios realizados;

+ Deixe suas joias, inclusive alianca em casa;

+ Piercings e cilios posticos devem ser retirados antes da cirurgia;

+ Mantenha as unhas sem esmalte;

+ Nao use lente de contato no dia da cirurgia;




Atencao as uso de medicamentos: alguns poderao ser suspensos ou mantidos antes da cirurgia,
conforme orientacao medica;

ApOs a realizacao da internacao voce sera recepcionado pela equipe de enfermagem, colocara a
roupa adequada e sera encaminhado para o centro cirurgico;

A anestesia de rotina e a geral;

O tempo da cirurgia de Rinoplastia € variavel a depender da complexidade do caso. Casos primarios
costumam demorar entre 3-5 horas;

Apos o termino da cirurgia voceé sera encaminhado para uma sala de recuperacao pos-anestesica,
onde ficara ateé estar apto a ir para o quarto de internacao;

No quarto vocé ficara em repouso, sob o0s cuidados da enfermagem. Podera tomar uma refeicao
leve;

Voceé estara com curativo sobre o0 nariz que consiste em uma microporagem e colocacao de uma
placa plastica (aquaplast) imobilizadora e com um “curativo” interno de cada lado do septo nasal que
se chama splint nasal;

E comum ocorrer um leve sangramento pelo nariz, principalmente ao se levantar ou se alimentar:

A dor local geralmente € leve e, se necessario, podem ser administrados medicamentos para alivio;
A alta hospitalar podera ser dada no mesmo dia ou no dia seguinte.



0« POS OPERATORIO

<> Cuidados em casa;
Q Proximos meses.




A Primeira semana, é normal esperar:

+ Algum inchaco e roxo ao redor dos olhos, chegando ao maximo
nas primeiras 48 horas;

+ Secrecao pelo nariz, nos primeiros dias sanguinolenta;

+ Nariz entupido como se estivesse resfriado, com auséncia

ou presenca leve de DOR local;

+ Sensibilidade na garganta, devido a respiracao mais pela boca
que pelo nariz;

+ Em meédia no setimo dia € retirado os curativos externos

e internos, e os pontos na pele.



3 Cuidados em casa:

Dormir de cabeceira elevada, assim a gravidade fara com que o inchaco
nao se concentre na face e no nariz;
Sem exercicio fisico, para nao aumentar inchaco ou sangramento;

Pode usar gelo sobre os olhos, conforme orientacao medica;
Filtro solar nas areas com roxo;

Nao molhar o curativo;
O uso do oculos vai ser discutido com o medico.



A ADS SINAIS DE ALERTA
AVISE A SUA MEDICA:




C  Nos proximos meses...

A palavra 4 PACIENCIA! O inchaco vai sendo reabsorvido lentamente e varia de caso a caso.

Nao se assuste com o tamanho e principalmente com a ponta inchada, € assim mesmo... e ainda tera
dia em que voce vai achar que esta mais inchada ou mais de um lado do que do outro. Aos poucos o
nariz vai tomando o formato e isso pode levar de 12 a 18 meses, em alguns casos relatados ate 24
meses. A respiracao val melhorando cada dia mais. Mantenha a higiene com soro fisiologico.

Nos primeiros meses o nariz ainda € bem "moldavel”, por isso tenha bastante cuidado com ele.
Evite esportes de contato e até aglomeracoes. Uma caminhada mais leve ja pode ser ate liberada
na segunda ou terceira semana, a depender da evolucao de cada um.

il

E importante comparecer aos retornos agendados, assim sua medica pode acompanhar
sua cicatrizacao e te orientar corretamente para o retorno das atividades fisicas.



05 PRINCIPAIS DUVIDAS

Quando nao operar?

Tenho medo de parecer artificial, e agora?




Essa sem duvida € uma das perguntas mais realizadas na consulta, vou colocar algumas consideracoes

que esclareco na consulta:
O objetivo e alcancar um nariz que pareca que a paciente nasceu com ele, ou seja, natural;
Antigamente ha 20-30 anos atras as tecnicas cirurgicas eram agressivas, deixavam 0 nhariz pequeno

e sem sustentacao o que levava muitos pacientes a estigma e problemas respiratorios, hoje em dia na
cirurgia fazemos uma reconstrucao, estruturacao interna para que o nariz fique harmonico e
funcional (respirando bem). Essa estruturacao é feita com cartilagem do proprio paciente seja do
septo, da orelha ou ate da costela;

Durante a cirurgia respeitamos também diversos angulos, medidas e proporcoes para que o0 nariz
nao pareca artificial.




A Rinoplastia costuma ser um procedimento sem muitas contra indicacoes, mas como toda cirurgia,
requer alguns cuidados e em algumas situacoes nao seria recomendada:

Pacientes que possuem algum transtorno psicologico grave ou sinais de depressao;

Quando houver dismorfismo, ou seja, quando ocorre uma falsa percepcao de que ha algo muito
errado com a aparéncia (aquele paciente que se enxerga diferente do que é);

Em casos de ressignificacao, que seria quando a pessoa tem a expectativa de ter o nariz parecido
com alguém ou imagina extremos de perfeicao;

Em menores de 15 anos, pois ha maioria dos casos o correto e realizar a cirurgia depois que as
estruturas nasais estao mais definidas;

Em caso de incertezas ou duvidas;

Em casos de infeccao (como sinusite por exemplo), ela deve ser ADIADA.



Para agendar a sua consulta
ou tirar qualquer outra davida

sobre pré e pds operatorio:

clique aqui

Clinica Unique Cirurgia Plastica
Mogi Mirim - SP
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